
Nieuwe methode Sociaal Emotioneel 
 

Kwink is een methode voor sociaal emotioneel leren. Kwink werkt op basis van vijf 
fundamentele levensvaardigheden (competenties) voor sociaal-emotioneel leren en op basis 
van belangrijke, wetenschappelijk bewezen inzichten. De volgende competenties komen 
gedurende het schooljaar aan bod: besef van jezelf, besef van een ander, zelfmanagement, 
keuzes maken, relaties hanteren. 
 
 
‘Kwink’ start elke les met een filmpje. In de groepen 1 t/m 6 is dit een fictieve ‘wereld’ 
waarin dieren situaties meemaken die zich ook in de gewone wereld kunnen voordoen. 
Samen met het uitgesproken menselijk gedrag van de dieren, is hierdoor herkenning en/of 
identificatie mogelijk.  
De groepen 7 en 8  werkt met geacteerde filmpjes. In deze filmpjes acteren jongeren die net 
iets ouder zijn dan de bovenbouwleerlingen zelf. Dat maakt de filmpjes voor leerlingen 
aantrekkelijk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle groepen werken twee wekelijks aan één lesinhoud/competentie.  
Elke les is er een ‘Kwink van de week’. De ‘Kwink van de week’ (afspraak) wordt in de klas 
opgehangen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
groep 1 t/m 3                         groep 4 t/m 6                           groep 7 en 8 
 
 
Deze week hebben we het over ‘vriendschap’. 
 
 



De 2e week van de les staat vooral in het teken om het in de lessen geleerde in praktijk te 
brengen. De vijf basistechnieken (Kwink-slagen) helpen bij deze transitie. 
De ‘Kwink-slagen’ (competenties) komen gedurende ‘t schooljaar ook in de school te 
hangen. Dit op het moment wanneer ze worden aangeboden/verweven zitten in de lessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vier keer per jaar krijgt u de zogenaamde Koelkastposter voor thuis mee naar huis.  
Hier staan de thema’s op die Kwink op school behandelt en over emoties en uitdagende 
stellingen. En omdat sociaal-emotioneel leren meer is dan alleen praten, zijn er ook doe-
opdrachten op de poster die passen bij de thema’s van de lessen. 
De Koelkastposter krijgt u begin februari. 
 
 
Bij elk blok van vijf lessen krijgt u is een ouderbrief. Deze ouderbrief geeft informatie over de 
inhoud van de lessen en over het belang van sociaal-emotioneel leren.  
De eerst volgende ouderbrief ontvangt u begin februari. 
 
 
Twee keer per jaar verschijnt het Kwink magazine met daarin ook aandacht voor sociaal-
emotioneel leren thuis. U kunt dit blad lezen op de website van Kwink:  
www.kwinkopschool.nl/kwinkmagazine 
 
 
 
 
 

We hopen u zo voldoende te hebben geïnformeerd. 
 
Heeft u nog vragen dan kunt u deze stellen aan de leerkracht van uw kind. 

http://www.kwinkopschool.nl/kwinkmagazine

